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令和 5年度「SAFEアワード」 安全な職場づくり部門で「ブロック賞」受賞 
 

 このたび株式会社 IHI エスキューブは、厚生労働省が主催する令和 5年度「SAFE アワード」において、
2019年から全職場で毎日継続して実施している「グッドコンディション体操」の取り組みが、安全な職場づくり
部門のブロック賞に初めて選ばれました。 
 

 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「グッドコンディション体操」は、ウェルビーイングの基盤となる健康推進と運動習慣の向上を目的に 2019年

に導入し、コロナ禍において、職場や在宅勤務下でも気軽に取り組めるオリジナル体操として現在まで継続し
ています。2023年度には、従業員考案の全社運動推進のスローガン「少しでも みんなで 楽しく継続できる
運動習慣」をもとにした「グッドコンディション体操」新バージョンを導入しました。 
今後も、一人ひとりの健康と安全な職場の風土づくりに全社一丸となって取り組みます。 

 
【参考】 
◆IHI エスキューブ 健康経営について 
https://www.iscube.co.jp/contents/health1.html 
 
◆「SAFE アワード」 https://safeconsortium.mhlw.go.jp/award/ 
＜SAFE アワードとは＞ 
職場において実施されている労働災害防止や安全・健康の増進のための取り組み事例を募集し、表彰すること
で、優良な取り組みを進める職場の「見える化」を図り、企業・労働者による更なる試みを促進することを目的として
います。応募のあった事例を全国のブロック別に厚生労働省で選考された結果，「ブロック賞」を受賞しました。 
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