
IHIエスキューブ実績管理表
2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年

従業員数(母数) 490 487 489 498 493 487 480

健診結果 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年
平均年齢 42.4歳 42.8歳 42.8歳 43.0歳 43.4歳 43.9歳 44.6歳
健康診断受診率 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
定期健康診断要管理者率 75.1% 71.9% 72.0% 72.7% 74.4% 75.4% 77.7%
要受診（総合判定D）受診報告率 62.8% 78.7% 82.3% 84.1% 86.3% 86.6% 76.3%
適正体重率(BMI18.5～24.9) ‐ ‐ ‐ ‐ 59.0% 61.0% 61.0%
血圧要管理者率 22.7% 23.6% 24.3% 25.1% 25.4% 26.7% 28.3%
血中脂質要管理者率 40.8% 37.0% 37.4% 36.7% 39.1% 40.2% 39.6%
糖尿要管理者率 15.5% 13.3% 13.5% 15.0% 18.3% 18.7% 16.9%

生活習慣（問診結果） 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年
喫煙率 21.2% 19.3% 18.9% 20.9% 18.8%
定期的な運動習慣あり 38.1% 35.7% 35.1% 39.2% 32.3%
朝食摂取率 73.7% 72.6% 73.7% 74.9% 87.0%
睡眠時間十分 68.5% 66.1% 67.9% 62.0% 58.9%

ストレスチェック 2017年 2018年 2019年 2020年
ストレスチェック受検率 95.3% 96.2% 95.7% 98.1%
高ストレス者率 16.6% 13.2% 11.4% 12.0%

施策参加率１（ハイリスク者） 2018年 2019年 2020年
特定保健指導実施率 32.4% 68.0% 75.0%
施策参加率2（ポピュレーション） 2018秋 2018冬 2019春 2019秋 2020夏 2020冬

ウォーキングイベント参加率
＊ 69.8% 71.8% 93.8% 91.1% 83.6% 71.1%

平均歩数/日 11339歩 10504歩 10513歩 13422歩 8391歩 8484歩
最高歩数/日 33000歩 33000歩 42000歩 54000歩 35000歩 52000歩
＊活動量計所持者のうち，参加率

ヘルスリテラシー 2018年 2019年 2020年
アン
ケート

私は，いきいきと能力を最大限に発揮するた

めに，自ら体調管理を行っている。
＊ 74% - -

貸与表 活動量計保有率 62.7% 63.4% 62.7%
登録表 健康支援アプリ利用率 ‐ 42.7% 45.1%

ワークエンゲージメント 2020年
「当社は求められる以上のことをやろうという

気持ちになる」
＊ 42.0%

「私は求められる以上に仕事をやろうと思う」
＊

60.0%

「働きがいがある」＊ 74.4%

「いきいきする」
＊ 78.3%

成長実感(5点満点) 3.3
期待役割の理解(5点満点) 3.7
＊肯定的回答の割合

プレゼンティーズム 2017年 2018年 2019年 2020年
勤怠 就業制限率（健康上の理由） 2.8% 4.1% 3.3% 3.1%
健康度 起床時の疲労回復度（5点満点） ‐ ‐ ‐ 3.0

アブセンティズム 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年
休業・休職率(健康上の理由) 7.2% 6.8% 4.7% 4.6% 5.3% 5.0% 5.0%
休業日数 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 4.9日

労働時間 2018年 2019年 2020年
時間外労働80時間/月超過数 0 0 0

平均年休取得日数
*

17.1日 17.3日 13.5日
在宅勤務実施率 - - 74.6%
＊管理職除く
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